
Trek de trois jours : la Grande Traversée de Güigüí 

Du samedi 21 novembre 2026 au lundi 23 novembre 2026 

Cette magnifique randonnée itinérante autour de La Aldea de San Nicolás associe paysages côtiers, 

profonds ravins et hauts plateaux pour offrir une immersion intense au cœur de la nature. Dès le 

début du parcours, nous pénétrons dans l’une des régions les plus reculées de l’île : la Réserve 

naturelle de Güigüí. Entre falaises vertigineuses et immensité de l’océan Atlantique, nous 

découvrons le visage le plus sauvage et préservé de Grande Canarie. Le deuxième jour, nous 

longeons la côte occidentale, rude et spectaculaire. D’étroits sentiers serpentent à flanc de 

montagne jusqu’à de petites criques secrètes baignées de soleil. À chaque détour, de nouvelles 

vues saisissantes s’ouvrent sur l’océan et les falaises grandioses. La dernière étape nous conduit 

vers l’intérieur de l’île. À travers de profonds barrancos et le long de formations rocheuses aux 

couleurs stratifiées, nous gagnons progressivement les paisibles forêts de pins qui bordent la 

Réserve naturelle d’Inagua. Le point d’orgue de cette aventure est un panorama exceptionnel qui 

embrasse tout l’ouest de Grande Canarie jusqu’à la Caldera de Tejeda et, par temps clair, jusqu’à 

l’île de Tenerife. Une randonnée riche en contrastes, en grands espaces et en paysages d’une 

beauté saisissante! 
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Première étape 
Samedi 21 novembre 2026 

Vers Güigüí dans le silence – une randonnée jusqu’au bout de l’île


Dans la douce lumière d’un matin de novembre, nous quittons le col de Tasartico pour 

l’une des plus belles randonnées de Grande Canarie. Le sentier s’élève progressivement 

vers la Degollada de Aguas Sabinas, où apparaît pour la première fois, entre les rochers, le 

bleu profond de l’océan Atlantique. Soudain, un panorama spectaculaire se dévoile : le 

Barranco de Güigüí entaille profondément le paysage avant de rejoindre l’isolée Playa de 

Güigüí. Entourée de falaises abruptes, cette plage demeure l’un des derniers lieux de l’île 

accessibles uniquement à pied. Plus haut sur les versants, d’anciennes fincas rappellent la 

vie des agriculteurs qui occupaient autrefois ces terres reculées. Les amoureux de la nature 

et ceux qui aspirent à la simplicité trouvent ici un refuge rare, propice au calme et à la  
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contemplation. Après une pause au bord de l’océan, nous 

poursuivrons vers la Casita de las Mil Estrellas, où vit 

presque en totale autonomie une Italienne âgée, loin de 

toute présence urbaine. En passant par la colorée Degollada 

del Peñón Bermejo, célèbre pour ses étonnantes couches 

géologiques, nous atteindrons finalement un belvédère 

offrant une vue sur notre destination finale : la plage de La 

Aldea scintillant au loin. 

Variante raccourcie: 

Une version plus courte et moins exigeante de cette randonnée est également proposée. 

Après la visite de la plage, le groupe se séparera. Les participants choisissant cette option 

retourneront à Tasartíco par le même sentier au lieu de poursuivre vers La Aldea via le 

Peñón Bermejo. 

Distance : 9,8 km 

Dénivelé positif : 870 m 

Dénivelé négatif : 870 m 

Programme de la journée: 

• 07h00 – Départ de la première étape depuis Tasartíco 

• 17h00 – Arrivée à Cuermeja, La Aldea 

• 17h15 – Arrivée à l’Hotel La Aldea Suites 

• 19h00 – Dîner sur la place du village 
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Deuxième étape 
Dimanche 22 novembre 2026 

Randonnée détente vers Playa Chica et Punta de La Aldea 

Cette agréable randonnée nous emmène à travers les paisibles versants ensoleillés 

dominant La Aldea. Le paysage est caractérisé par de vastes étendues d’euphorbes aux 

teintes bleu-vert qui semblent recouvrir les montagnes d’un doux tapis végétal. Au fil de 

notre descente vers l’océan, nous profiterons en permanence de magnifiques vues sur la 

côte occidentale de Grande Canarie. Le sentier offre de superbes panoramas sur les falaises 

abruptes ainsi que sur la célèbre Queue du Dragon, une impressionnante succession 

d’escarpements rocheux figurant parmi les plus hautes falaises maritimes d’Europe. Notre 

destination est Playa Chica, une petite plage de sable discrète et méconnue, idéale pour 

savourer le calme de la nature. Nous poursuivrons ensuite vers Punta de La Aldea avant de 

descendre jusqu’à la plage de La Aldea. Nous y découvrirons la lagune qui accueille chaque 

année l’une des fêtes les plus authentiques de l’île : la Fiesta del Charco, dont les origines 

remontent à l’époque préhispanique. Une promenade à travers le petit bois de tamaris 

nous procurera une ombre bienvenue avant de passer devant plusieurs sites historiques : 

l’une des plus anciennes chapelles de l’île ainsi que l’ancienne distillerie de rhum, témoin 

de l’importance qu’eut autrefois la culture de la canne à sucre dans cette région. Une 

randonnée placée sous le signe de la sérénité, des grands espaces et de la beauté 

naturelle! 
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Programme de la journée: 

• 10h00 – Départ de l’Hotel La Aldea Suites 

• 10h10 – Début de la randonnée à Playa de La Aldea 

• 14h00 – Fin de la randonnée à Playa de La Aldea 

• 15h10 – Retour à l’Hotel La Aldea Suites et temps libre 

• 19h00 – Dîner sur la place du village 
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Troisième étape 
Lundi 23 novembre 2026 

Entre couleurs, ravins et hauts plateaux silencieux


À La Aldea de San Nicolás, nous entamons la dernière étape de notre traversée et laissons 

peu à peu l’océan derrière nous. Par d’anciens chemins de montagne, nous gagnons les 

hauteurs d’El Blanquizal, où la terre se pare de nuances rouges, vertes et violettes, comme 

un arc-en-ciel figé dans la pierre. À travers le sauvage ravin de Pino Gordo, bordé 

d’amandiers aux formes tourmentées, le sentier s’élève progressivement. Le paysage côtier 

aride cède peu à peu la place aux parfums des forêts de pins qui marquent l’entrée de la 

réserve naturelle d’Inagua. Le silence devient plus profond et les panoramas toujours plus 

impressionnants. Au col de Cruz El Viso s’ouvre finalement l’une des plus belles vues de 

toute l’île. 
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Devant nous s’étendent la réserve sauvage de 

Güigüí, l’imposante Caldera de Tejeda et, au 

loin dans l’Atlantique, les contours bleutés de 

Tener i fe. Une randonnée qui donne 

l’impression de passer progressivement de la 

mer à la montagne, offrant une conclusion 

parfaite à cette aventure exceptionnelle. 

Programme de la journée: 

• 09h00 – Départ de l’Hotel La Aldea Suites 

• 09h10 – Début de la randonnée à La Canal 

• 17h00 – Fin de la randonnée au col de Tasartico 

• 18h00 – Arrivée dans le sud de Grande Canarie 
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Informations pratiques  

Prix par personne: 

• Chambre individuelle : 755 € 

• Chambre double : 695 € 

Inclus: 

• 2 nuits à l’Hotel La Aldea Suites 

• 2 petits-déjeuners 

• 2 dîners 

• Encadrement par deux guides de montagne diplômés 

• Tous les transferts : 

◦ Du sud de Grande Canarie jusqu’au point de départ de la randonnée 

(Tasartíco) 

◦ De Cuermeja à l’Hotel La Aldea Suites 

◦ De l’hôtel à Playa de La Aldea 

◦ De Playa de La Aldea à l’hôtel 
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◦ De l’hôtel au point de départ de la troisième étape (La Canal) 

◦ Du col de Tasartíco vers le sud de Grande Canarie 

• Assurance accidents pour les activités de randonnée 

• Randonnée d’entraînement préparatoire 

• Transport des bagages 

• Organisation logistique complète 

• Taxes 

Non inclus: 

• Eau potable 

• Pique-niques et repas pris en cours de randonnée 

• Boissons lors des dîners 

• Assurance voyage 

• Pourboires 

Informations complémentaires: 

• Nombre minimum de participants : 6 personnes. 

• Réservations et paiements possibles dès maintenant jusqu’au 30 juin 2026, puis à 

nouveau à partir du 1er septembre 2026. 

• Réduction réservation anticipée : 10 % de réduction pour toute réservation effectuée 

avant le 30 juin 2026. 

Groupe WhatsApp: 

Toutes les informations pratiques, les lieux de rendez-vous et les dernières consignes 

seront communiqués via un groupe WhatsApp créé dès confirmation des réservations. 
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Randonnée d’entraînement préparatoire: vendredi 13 novembre 2026 

Afin de préparer au mieux la traversée de Güigüí, nous organisons une randonnée 

d’entraînement facultative dans le Barranco de Arguineguín. 

Cette sortie conviviale et accessible a pour objectif de permettre aux participants de se 

préparer physiquement à la traversée tout en faisant connaissance avec les autres 

membres du groupe. 

Caractéristiques de la randonnée: 

• Distance : 14 km 

• Dénivelé positif et négatif : 670 m 

La participation à cette randonnée préparatoire est entièrement gratuite. 

Informations importantes 

• Aucun transfert n’est prévu. 

• Aucun pique-nique ni service de restauration ne sera fourni. 

• Chaque participant devra prévoir lui-même suffisamment d’eau, des collations et 

l’équipement de randonnée nécessaire. 
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