
GR-138  
Le massif central de Gran Canaria 

Du dimanche 26 avril 2026 au dimanche 03 mai 2026 



Description: 

Le GR-138, également connu sous le nom de 
sentier de grande randonnée des Cumbres de 
Grande Canarie, offre un voyage inoubliable à 
travers des paysages culturels variés et 
impressionnants, inscrits au patrimoine 
mondial de l’UNESCO. 

En avril 2026, nous vivrons une aventure 
exceptionnelle, alors que le massif central 
s’épanouit : une mer de plantes endémiques 
recouvre les versants d’un kaléidoscope de 
couleurs et imprègne les environs d’une magie 
envoûtante. Ce chemin de 70 kilomètres relie 
les écosystèmes uniques, les paysages variés et 
le patrimoine historique de Grande Canarie. 
  

Des crêtes escarpées aux sommets volcaniques en passant par les vallées luxuriantes, vous 
découvrirez toute la diversité fascinante de l’île. En petit groupe de sept randonneurs, vous aurez 
l’occasion de vous plonger dans la beauté et le calme de ces paysages naturels, bercés par les 
parfums des plantes endémiques et les jeux de lumière 
illuminant l’imposante toile de fond des montagnes et des 
ravins. 

Le GR-138 traverse des villages historiques comme Tejeda 
et Artenara, des chemins anciens et une nature luxuriante 
façonnée par les microclimats uniques de l’île. Dans le 
massif central, point culminant de la randonnée, nous 
serons récompensés par des panoramas époustouflants 
s’étendant bien au-delà des vallées jusqu’à l’océan 
Atlantique. Accompagnée par des guides expérimentés, 
cette aventure est l’occasion idéale de découvrir, de 
manière durable, les merveilles naturelles, les trésors 
culturels et la magie silencieuse de Grande Canarie – une 
expérience unique qui restera gravée dans votre 
mémoire ! 



Étapes: 

Point de départ Point final Km Montée Descente Véhicule

Jour 1 Dimanche 26/04 La Goleta Tejeda 10,2 km 350 m 880 m OUI

Jour 2 Lundi 27/04 Tejeda Roque Camello 12,2 km 740 m 800 m OUI

Jour 3 Mardi 28/04 Roque Camello Ventanieves 9,7 km 520 m 480 m NON

Jour 4 Mercredi 29/04 RUHETAG

Jour 5 Jeudi 30/04 Ventanieves Presa Pérez 15,0 km 550 m 740 m OUI

Jour 6 Vendredi 01/05 Artenara El Hornillo 9,7 km 230 m 690 m OUI

Jour 7 Samedi 02/05 Cruz de Tejeda Artenara 7,6 km 240 m 520 m OUI

Jour 8 Dimanche 03/05 Cruz de Tejeda La Goleta 9,6 km 350 m 270 m OUI



Avantages de la randonnée GR-138 : 
• Petit groupe : maximum 7 randonneurs pour une expérience 

personnalisée et conviviale. 
• Véhicule d’assistance : pour ceux qui préfèrent ne pas parcourir 

l’intégralité du chemin. 
• Accompagnement en français : guides expérimentés pour une 

immersion culturelle et naturelle complète. 
• Les meilleurs mois pour randonner : en avril et en mai, le massif 

central dévoile toute sa splendeur florale. 
• Transport des bagages : marchez léger, vos affaires sont prises en 

charge. 

Prix par personne : 
• Chambre double à usage individuel : 1 897,95 € 
• Chambre double (occupation partagée) : 1 545,76 € 

Prestations incluses : 
• Transferts complets pendant le séjour : 

◦ Sud de Gran Canaria → départ randonnée 1 (La Goleta) 

◦ Arrivée randonnée 2 (Roque Camello) → Tejeda 

◦ Tejeda → départ randonnée 3 (Roque Camello) 

◦ Arrivée randonnée 3 (Ventanieves) → Tejeda 

◦ Tejeda → départ randonnée 4 (Ventanieves) 

◦ Arrivée randonnée 4 (Presa Pérez) → Tejeda 

◦ Tejeda → départ randonnée 5 (Artenara) 

◦ Arrivée randonnée 5 (Presa Pérez) → Tejeda 

◦ Tejeda → départ randonnée 6 (Cruz de Tejeda) 

◦ Arrivée randonnée 6 (Artenara) → Tejeda 

◦ Tejeda → départ randonnée 7 (Cruz de Tejeda) 

◦ Arrivée randonnée 7 (La Goleta) → Sud de Gran Canaria 
• Encadrement : 

◦ 1 guide de montagne diplômé 

◦ 1 accompagnateur francophone 
• Hébergement : 

◦ 7 nuits à l’hôtel La Fonda de Tea (Tejeda) 

◦ Selon disponibilités : chambres à l’hôtel ou appartements à proximité 
• Repas : 

◦ 7 petits-déjeuners 



◦ 7 dîners 

◦ Repas pris en commun dans les mêmes restaurants 
• Services supplémentaires : 

◦ Assurance accident pendant les randonnées 

◦ Transport des bagages 

◦ Véhicule d’assistance disponible sur 6 des 7 journées de randonnée 

◦ Logistique complète 

◦ Taxes incluses 

Prestations non incluses : 
• Boissons aux repas 
• Eau et pique-niques pendant les randonnées 
• Pourboires 
• Assurance voyage (en option) 

Informations importantes : 
• Nombre de participants : Minimum 7, maximum 7 (groupe exclusif) 
• Réductions : 

◦ 10 % de réduction pour toute inscription payée avant le 01.06.2025 

◦ 5 % de réduction pour toute inscription payée avant le 31.12.2025 
• Assurance voyage facultative (incluant annulation) : 65 € par personne


